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1. Jugend

1a. Informieren Sie sich über die sportlichen Aktivitäten der deutschen 
Jugendlichen.

Die Sporthits der Jugendlichen

Hitliste der Sportarten

In der Hitliste der Sportarten liegen Laufen, Wandern und Walken mit 
51 Prozent auf Platz eins. An zweiter Stelle rangiert Krafttraining 
an Geräten (31 Prozent), gefolgt von Schwimmen (26 Prozent) und 
Radfahren bzw. Mountainbiken (24 Prozent). Trendsportarten wie 
Yoga, Pilates oder Freelethics sind stark im Kommen.
Sowohl bei weiblichen als auch bei männlichen Jugendlichen liegen 
digitale Gadgets beim Sport voll im Trend — ​jeder Zweite nutzt 
diese in  irgendeiner Form. Spitzenreiter dabei sind ganz klar 
Smartphone-Apps (38 Prozent), vor Schrittzählern (20 Prozent) und 
Pulsuhren (13 Prozent). Der Zugang der Jugendlichen zu digitalen 
Gadgets ist deutlich höher als bei Erwachsenen wie eine frühere 
Studie gezeigt hat.

1b. Werten Sie die Statistik aus.

1c. Erstellen Sie Ihre Hitliste der Sportarten. Vergleichen Sie diese in 
der Klasse.

Laufen, Wandern, Walken

Krafttraining an und mit Geräten

Schwimmen

Radsport / Mountainbiken

Ski-Lauf und Snowboarden

Fußball

Aerobic, Yoga, Pilates, andere 
Gymnastikform

Skateboard, Longboard, Rollerfahren, 
Slacklining, Freelethics
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